Jigoro Kano — ajatuksia judosta

- soveltuu myos energiatehokkuuden kehittamiseen

Jigoro Kano

* Tarkein tavoite tuottaa hyotya yhteiskunnalle
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LAKKAUTETTU

““““““ o * Maksimaalinen hyéty minimienergialla (maksimitehon
periaate)
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* Kokeneempi ja taitavampi (judoka) on velvollinen jakamaan
osaamistaan eli opettamaan kokemattomampaa, mutta
oppiminen on molemminpuolista

* Oma hyoty = yhteison hyoty, kun tavoite asetetaan ajallisesti
riittavan pitkalle

* Energiatehokkaasti.fi
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